Amcmgiu Bragos Abertos

Oficio n°.: 070/2023

Cruzeiro, 23 de fevereiro de 2023.

A Sra. Terezinha Barros
Técnica de referéncia do CREAS

Ref.: Readequacéo do Plano de Trabalho 2023

Prezada Senhora,

A ASSOCIAGAO BRAGOS ABERTOS (“ABA"), envia em anexo o plano de trabalho
2023, com as alteragdes solicitadas.
!
Permanecendo a disposigao para esclarecimentos e renovando votos de apreco
e consideracao, subscrevemo-nos, respeitosamente.

Regina Aparecida Ferreira da Silva Fili
7] "\ Dirgtora Presidente
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PLANO DE TRABALHO 2023

I. APRESENTACAO DA INSTITUIGAO

Somos a Associagdo Bragos Abertos — ABA, organizagédo sem fins lucrativos,
voltada a acolher, reabilitar e desenvolver as potencialidades das pessoas com
deficiéncias.

Ha duas décadas a ABA vem proporcionando aos seus beneficiarios acesso a um
atendimento de qualidade, que oferega a possibilidade de reestruturagéo fisica,
educacional, cultural, psiquica e social, visando seu desenvolvimento integral.

MISSAO
Preservar a saude fisica e intelectual, promovendo a habilitagéo, a reabilitagao, a
qualidade de vida e a inclusdo social.
VISAO
Ser uma Instituicdo de referéncia ao atendimento as pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou maltipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA) do Municipio e Vale
Historico. ‘

VALORES
Acolhimento, comprometimento, ética, transparéncia, honestidade, dedicagao,
Eompeténcia, justica social, qualidade, respeito, igualdade, democracia, cidadania,
liberdade de opinido e expresséao e direitos humanos.

Il. DENTIFICAGAO DA INSTITUTICAO

Enderego: Rua Paschoal Palazzo, 663 — Bairro: Il Retiro da Mantiqueira
Municipio: Cruzeiro — SP — CEP: 12712-500

Telefone: (12) 3145-5281

E-mail:abacruzeiro@hotmail.com Site: www.abacruzeiro.org.br
Facebook/aba.cruzeiro

Inscrigao CMAS: N° 007

DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL

| Presidente: Regina Aparecida Ferreira da Silva Fili

CPF: 087.741.048-88

RG: 15.373.796-7 ORGAO EXPEDIDOR: SSP/SP

E-MAIL: abacruzeiro@hotmail.com FONE: (12) 3145-5281

RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO

Nome: Natalia Amaral Carelli Machado Simées

Formagao: Servigo Social

CPF: 32869093861

RG: 43.148.618-9 ORGAO EXPEDIDOR: SSP/SP

E-MAIL: abacruzeiro@hotmail.com FONE: (12) 3145-5281
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ll. EXPERIENCIAS NA QUALIFICACAO DA ORGANIZAGAO

Atividades de atendimento social, atendimento psicolégico, atendimento
fisioterapia, atendimento fonoaudidloga, atividades soécio educativas, atividades,
atividades musicas, atividades de artesanato, atividades fisicas, grupo socioeducativo,
comemoracgdes festivas para as pessoas com deficiéncias e atendimento psicossocial
para as familias.

IV. DESCRIGAO DO OBJETO

A Realizagao de Servigo de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia
e suas Respectivas Familias, no Periodo de 03/01/2022 até 30/12/2023, do termo de
colaboragao n°01/2020.

V. JUSTIFICATIVA

A Associacdo Bragos Abertos direciona seu trabalho para as pessoas com
deficiéencia e familiares, a maioria dos mesmos encontram-se em situagéo
socioecondmica vulnerabilidade e com dificuldades no acesso a seus direitos.

A Organizagéo atua nas areas de orientagdes que estimulem a garantia de seus
direitos: inclusdo social, desenvolvimento da autonomia, cidadanja, valorizagdo a
autoestima, fornecendo suporte ao processo que possibilita aos usuarios a percepgao de
potencialidade e possibilidade de desenvolvimento.

O Programa para Pessoa com Deficiéncia — PPD atendera as pessoas com
deficiéncia e seus familiares, visando atuar na garantia de acesso, orientagdo e
encaminhamento aos direitos sociais, bens e servigos da rede socioassistencial, visando
a valorizacdo a autoestima, incentivo com vistas a autonomia, orientagdes sobre
possiveis superagdes da vulnerabilidade social e a melhora da qualidade de vida.

Alguns dados realizados no diagndstico para planejar as estratégias para atuagéo
em 2023, no qual apresentamos a seguir:

Sobre as faixas etarias, dos (as) 60 usuarios(as) 15 pessoas sdo criangas, 30
pessoas s&o adolescentes e 15 sdo pessoas sdo adultas, onde 68% s&o do sexo
' masculino e 32% sao do sexo feminino, onde o estado civil de 98% sé&o solteiros e 2% é
casado.

No aspecto educacional dos(as) atendidos(as) 88% estéo inseridas em escola
regular (com acentuado casos de defasagem), 5% concluiram os estudos, 7% pararam
de estudar. No total de atendidos 4% estdo inseridos em escola particular com bolsa e
96% estudam em escola publica.

Os tipos de deficiéncias dos(as) atendidos(as) séo 66% pessoas com deficiéncia
intelectual, 26% pessoas com deficiéncia psicossocial, 8% pessoas com deficiéncia
multipla.

Algumas caracteristicas dos tipos familias: 92% sé&o de familias de origem, 5%
sdo de familia substitutiva e 3% sao de familia extensa.

Sobre a analise socioecondémica das familias atendidas: 37% das familias
possuem renda mensal de até um salario minimo, 37% possuem renda mensal até dois
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salarios minimos, 18% possuem renda mensal de até trés salarios e 8% familias possuem
renda mensal acima de trés salarios minimos.

As transferéncias de renda o Governo sédo repassadas a 72% das familias
atendidas, sendo 53% familias que possuem o Beneficio de prestagédo Continuada — BPC,
42% das familias recebem o Auxilio Brasil e 5% das familias com outros (pensao por
morte, penséo alimenticia).

Os tipos de moradia das familias sédo de 54% propria/financiada, 27% alugada,
| 18% cedida.

Em dados gerais: 100% possuem abastecimento de agua, com 93% com
iluminagao elétrica propria, com 100% da destinagdo do esgoto em rede coletora, onde
98% do destino do lixo & coletado diretamente.

Algumas questbes sociais tecnicamente observadas: violéncia domestica (3
casos); envolvimento com substancia psicoativa (15 casos); genitores com deficiéncia (1
casos); conflitos familiares em excesso (4 casos); problemas de saude graves (HIV,
obesidade, etc. - 2 casos); varios filhos com deficiéncia (3 casos); abandono ou morte da
genitora (5 casos).

O servigo tem por finalidade a prevencao de agravos que possam provocar o
rompimento de vinculos familiares e sociais dos usuarios, garantindo os direitos, o
desenvolvimento de mecanismos para a inclus&o social, a equiparagéo de oportunidades
e a participagao e o desenvolvimento da autonomia das pessoas com deficiéncia, a partir
de suas necessidades e potencialidades individuais e sociais, prevenindo situagées de
nsco, a exclusao e o isolamento.

Os atendimentos as pessoas com deficiéncia irdo ser através de agbes semanais,
através da oficina de qualidade de vida, grupo socioeducativo, objetivando possibilitar o
desenvolvimento de habilidades, construgdo de autoconhecimento e autonomia.

O atendimento as familias desenvolvem agdes extensivas aos familiares, de
apoio, informacgao, orientagdo e encaminhamento, com foco na qualidade de vida,
exercicio da cidadania e inclusdo na vida social, sempre ressaltando o carater preventivo
do servico, através de atendimento psicossocial quando tiver demanda ou necessidade,
bem como grupo socioeducativo quinzenalmente, objetivando possibilitar informagao
visando o fortalecimento humano e garantia de direitos.

A Instituicdo observa importante que os temas trabalhados envolvam incentivos
ao autoconhecimento, autovalorizagdo, auto cuidado, orientagdo para o combate a
violéncia, prevencdo de drogas e alcool, incentivo ao combate aos preconceitos,
importancia sobre o cuidado adequado, orientar sobre formas de fortalecer o cuidador
para possibilitar uma possivel diminuicdo da sobrecarga. Buscando através da
informacao, incentivos a possiveis prevengdes e protecéo social, com vistas ao alcance
de alternativas emancipatorias para o enfrentamento da vulnerabilidade social.

Estas situagbes demandam acolhimento e precisdo na intervengédo, pois é
necessario incentivar o engajamento e responsabilidade dos envolvidos na transformagéao
da situagao e atengao para n&o reincidéncia.
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As relagbes institucionais devem promover o estabelecimento de rotinas e
colaboragao na realizagdo das agées cotidianas, criando lagos entre as pessoas e grupos,
bem como agdes de cidadania sédo fonte de aprendizado, de dialogo e conquistas, agrega
sentimento de pertencimento, o compartihamento de questdées comuns, como
dificuldades, desafios e sonhos, proporciona o aprendizado um com o outro.

VI. PUBLICO-ALVO

Usuarios da Rede de Assisténcia Social, criangas, adolescentes adultos até 59 anos
e 11 meses, que possuam deficiéncia e seus familiares, encaminhados pelo CREAS do
Municipio de Cruzeiro.

Vil. OBJETIVOS

Objetivo geral:

Atuar na garantia de acesso, inclusdo social, orientagdo e encaminhamento aos
direitos sociais, bens e servicos da rede socioassistencial, visando a valorizagdo da
autoestima, incentivam a independéncia, estimulagdo da superagdo da vulnerabilidade
social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e seus familiares.

Objetivos especificos: ‘

* Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia;

) * QOrientar as familias na tarefado do cuidar, incentivando a diminuigdo de
sobrecarga, bem como a garantia de direitos, prevenindo a ocorréncia de situagéo de risco
social.

Viil- METODOLOGIA

As acbes sao destinadas as pessoas com deficiéncia com algum grau de dependéncia,
que tiveram ou tém as suas limitagdes agravadas pela convivéncia com situagbes de
risco ou violagao de direitos, tais como: pobreza; histérico de desassisténcia de servigos
essenciais; precariedade dos cuidados familiares; alto grau de estresse do cuidador
familiar; desvalorizagdo da potencialidade/capacidade da pessoa; isolamento social,
abandono, maus tratos, dentre outras situagcdes que agravam a dependéncia e
comprometem o desenvolvimento da autonomia.

Para alcancar os objetivos, o servico de Protegcdo Especial para Pessoas com
Deficiéncia desenvolve um trabalho social realizado por uma equipe composta por
profissionais de diversas areas, como assistentes sociais, psicélogos e monitores de
oficina, através de agdes semanais, continuas, com 4 horas semanais, para 60 pessoas
com deficiéncia intelectual, multipla e/ou autismo, através das seguintes agdes:

e Grupo socioeducativo com intervengdes psicolégicas, visando desenvolver as
habilidades sociais e emocionais, orientagdo sobre direitos; de convivio e
organizacdo da vida cotidiana; orientagdo e encaminhamento para a rede de

Rua Paschoal Palazzo, 663 - || Retiro da Mantiqueira - Cruzeiro - SP - 12712-500
CNPJ: 03.739.004/0001-84 - Inscrigdo Municipal n°. 025005
Tel.: (12) 3145-5281 - Site: www.abacruzeiro.org.br - E-mail: abacruzeiro@hotmail.com




\—

- Associagd@o Bragos Abertos

servigos; cuidados pessoais; acesso a documentagéo pessoal, desenvolvimento
do convivio familiar e social, entre outras,
e Oficina de qualidade de vida com orientagbes de atividade fisica, visando
desenvolver a autonomia, consciéncia coletiva, aprimoramento das habilidades
motoras, cognitivas e afetivas,
O atendimento as familias serdo através de atendimento psicossocial quando tiver
demanda ou necessidade, bem como grupo socioeducativo quinzenalmente,
objetivando possibilitar informag&o visando o fortalecimento humano e garantia de

direitos.
IX. METAS, MONITORAMENTO E AVALIACAO
Periodicida Meios de
Objetivos Atividades de Metas Indicadores = =
Verificagao
Prazos
* Promover a 1-Grupo Sera * Possuir no *Numero de *Relacao de
| autonomia e a socioeducativo | realizado minimo 70% | acdes frequéncia
melhoria da semanalme | de frequéncia | realizadas das
qualidade de vida nte com : atividades
de pessoas com opgoes de *Melhora da *Numero de
deficiéncia dois autonomia, atendidas (os) | *Relatorio
) periodos aprimorament | participando | mensal  de
(manha e ode das atividades | atividades
tarde), com | habilidades e
carga desenvolvime “Registro
horaria de nto pessoal fotografico
30 minutos
para cada. *Observagoe
s Técnicas
*Posturas *PDU
cidadas semestral
(realizar arquivado na
acdes Instituicado
conscientes,
multiplicar
saberes,
fortalecimento
de vinculos)
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2- oficina de
qualidade de
vida

Sera
realizado
semanalme
nte com
opgdes de
dois
periodos
(manha e
tarde), com
carga
horaria de
30 minutos
para cada.

* Possuir no
minimo 70%
de frequéncia.

*Melhora da
autonomia,
descoberta e
aprimorament
o de
habilidades
para agdes da
vida diaria.

*Numero de *Relagao de

acoes frequéncia

realizadas das
atividades

*Numero de *Relatério

atendidas (os) | mensal  de

participando | atividades

das atividades ;
*Registro
fotografico
*Observagde
s Técnicas

*Posturas *PDU

socializantes, | semestral

desinibidas, arquivado na

cooperativas { Instituicao

e autbnomas,

com énfase *Observagde

na descoberta | s Técnicas

e

aprimorament

ode

habilidades

para agdes da

vida diaria.

*Posturas *PDU

socializantes, | semestral

desinibidas, arquivado na

cooperativas | Instituicao

e autébnomas,

com énfase *Observagoe

na descoberta | s Técnicas

e
aprimorament
o de
habilidades
para agdes da
vida diaria.
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* Orientar as *1- *1-sempre Acolher as *Encaminhar | *Relatorio
familias na Atendimento que tiver familias dos para obtengdo | mensal de
tarefado do cuidar, | psicossocial necessidad | usuarios em | de direitos atividades
incentivando a individual e/ou | e ou suas sociais
diminuicédo de em grupo demanda demandas na | (transferéncia | *Registro
sobrecarga, bem espontanea | garantia de s de renda do | fotografico
como a garantia direitos, governo,
de direitos, estimulos cadastro *Relacao de« |
prevenindo a *2 - Sera com Unico, etc) frequéncia| |
ocorréncia de realizado orientacdes nas
situacao de risco quinzenal, para possivel | *Quantidade | atividades
social. com carga diminuicéo de | de atividades | arquivadas
horaria de 1 | sobrecarga e | realizadas, na Instituicao
hora, no orientagdes observacgoes
periodo de | para técnicas e *Observacgoe
12 meses superagao de | frequéncia s Técnicas
violagao de nas atividades
direitos
. X. ETAPAS E FASES DA EXECUGAO
Mé Mé Mé Mé Mé Mé| Mé Mé Mé Mé Mé Mé
Descricdao das METAS S| S sSs|s|s| s | s|s s|s | s|s
1
01 |02 03 04 05 06 0708 09 10 |11 |2
Possuir no minimo 70% de frequéncia, , salvo
em periodo de pandemia ao covid-19 onde sera
considerada 30% de frequéncia X X X X X X X X X X X X
Melhora da autonomia, aprimoramento de
habilidades e desenvolvimento pessoal X X X X X X X X X X X X
Melhora da  autonomia, descoberta e
aprimoramento de habilidades para agdes da vida
diaria. X X X X X X X X X X X X
Acolher as familias dos usuarios em suas
demandas na garantia de direitos X X X X X X X X X X X X
Possibilitar informagdes visando o fortalecimento
humano/familiar X X X X X X X X X X X

Rua Paschoal Palazzo, 663 - || Retiro da Mantiqueira - Cruzeiro - SP - 12712-500
CNPJ: 03.739.004/0001-84 - Inscrig8o Municipal n°. 025005
Tel.: (12) 3145-5281 - Site: www.abacruzeiro.org.br - E-mail: abacruzeiro@hotmail.com




=

- Associag@o Bragos Abertos

Xl. CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

Etapas

Més de Realizagao

10 [ 29[ 3° [4° [ 5° [ 6° | 7° [ 8° | 9° [ 10° [ 11° [ 12°

Atendimentos as pessoas

com deficiéncia com a| X | X | X | X | X | X X | X | X X X X

equipe multidisciplinar

Atendimento

as familias

" . . X X | X X X | X
com a equipe psicossocial
Comemoragdes / eventos X X X X X | X
Monitoramentoe avaliagéo | X | X | X | X | X | X | X | X | X X X | X

Xll. RECURSOS HUMANOS

Cargos Atribuicoes

Atendimento aos usuarios e familias visando a garantia de direitos e melhora
ASERERS da qqalidade de vida, rt.aaliza.géo ge g'rup_o so’ciqeducativg online;
social encaminhamento a rede socioassistencial e orgaosj.pubhcos realizacao de
relatérios estudos sociais, construgdo em conjunto o plano de trabalho,

projetos sociais e relatérios mensais e anuais de atividades, dentre outros.
Atendimento aos usuarios e familias visando promover melhores relagdes
Psico6loga socio-familiar e contribuir para a melhoria da qualidade de vida. Realizagao de

grupo socioeducativo, realizagao de relatérios, dentre outros.

Coordenadora | Responsavel pelo controle financeiro e arquivo de documentos que auxilie nos

Administrativo

servigos da secretaria.

Monitor de atividade fisica que auxiliara no desenvolvimento da melhora da
qualidade de vida, orientagdes socioeducativas, possibilitara momentos de

e sociabilidade.
Monitor de artes, musica para auxiliar no desenvolvimento da expressao.
Motorista Para realizar o transporte dos atendidos aos atendimentos
Auxiliar de Para auxiliar no acesso ao transporte dos atendidos aos atendimentos
motorista
Auxiliar de E o profissional responsavel por varias fungées como entrega de documentos
servigcos em diversas localidades fora da empresa ou do escritério, pagamento de
Gerais contas na rede bancaria, visita a clientes, entre outras. '

Rua Paschoal Palazzo, 663 - || Retiro da Mantiqueira - Cruzeiro - SP - 12712-500

CNPJ: 03.739.004/0001-84 - Inscrigdo Municipal n°. 025005

Tel.: (12) 3145-5281 - Site: www.abacruzeiro.org.br - E-mail: abacruzeiro@hotmail.com




- Associaga@o Bragos Abertos

XIll. INSTALAGOES FiSICAS E MATERIAIS

QUANTIDAD | DESCRIGCAO DO USO NO
N° TIPO E SERVICO

1 Afsioitids 01 Arqu.i\{o. morto/materiais de
escritorio

2 Banheiros 11 Usuarios e funcionarios

3 Copa/cozinha 01 Confecgéo de lanches

4 Secretaria 01 A‘tendimentolpré- n
triagem/documentacgéao

5 Refeitorio 01 Lanches

6 | Salas de oficinas 04 ParB, uso. dos maniores
equipe multidisciplinar

F i Sala p/ atendimento individual 08 Equipe multidisciplinar

8 Sala de oficina de musica 01 Oficina de musica

9 Patio 01 Recreacao/reunides/eventos

10 | Computadores/notebooks 12 o usp et roflssmnals ©
secretaria -

11 | Data show 01 Para apresentagdes em geral

12 | Equipamento de som 01 Para uso terapéutico

13 | Fogao 01 Para alimentacéo

14 | Geladeira/freezer 04 Manter os alimentos frescos

15 | Impressora / copiadora 03 Para uso interno

16 | Maquina fotografica 01 Para uso de eventos

17 | Materiais esportivos 80 Para uso dos profissionais

18 | Micro-ondas 01 Esquentar alimentos

19 | Mobiliarios 178 Distribuidos para todas as
salas
Comunicar com 0s

20 | Telefone / celular 04 responsaveis dos atendidos e
outros

21 | Televisao 02 Para o uso do Xbox

22 Veicu_los para transporte de usuarios 03 Paraﬁvisitas e recolhimento de

e equipe carnés
23 Brinquedos, materiais pedagogicos e 103 Para uso dos atendidos
culturais.
24 | Xbox 01 Para uso dos atendidos
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XIV. EIXOS DE DESPESAS - RECURSOS HUMANOS

Saldrios Encargos Sociais e Trabalhistas

3 Regi Salari Provisdo | Féri Pr:;?o Provistio FGTs | ResE®0 | i
ar Pt‘;;ITsaiinZI s Trazgllr:it:ta Barui: il B “;‘;: ° 1;;5 (132e Sc:-:r":i.’;:Ferias * :‘0‘;:}3 M::::al Total
Férias)
1 Educador fisico 31 CLT 1.613,00 | 129,04 - 134,36 | 44,84 35,81 14,36 248,89 2.220,29 | 26.643,53
1 Psicologa 35 CLT 3.101,29 | 248,1 | 68,71 | 258,34 | 86,22 68,85 27,6 478,53 | 4.337,64 | 52.051,63
1, Monitor de artes 44 CLT 1.442,00 | 115,36 120,12 | 40,09 32,01 12,83 2225 1.984,91 | 23.818,96
1 Monitor de musica 44 CLT 1.442,00 | 115,36 120,12 | 40,09 32,01 12,83 2225 1.984,91 | 23.818,96
1 Assistente social 20 CLT 2.000,00 | 160 - 166,6 55,6 44,4 17,8 308,6 | 2.753,00 {
TOTAL 9,598,29 | 767,86 68,71 | 799,54 | 266,84 | 213,08 85,42 1.481,02 | 13.280,75 1

Obs.: os funcionarios séo registrados em regime de CLT por horas, tendo oscilagdes nos valores acima, pois tem més

que 31 dias outros sdo menores.

Xlll. EIXOS DE DESPESAS - CUSTEIOS

TIPO DE DESPESA

TIPO DE VERBA

PREVISAO DE CUSTO TOTAL

XIV. CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO

Descrigdo do TOTAL
tipo de 1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més 6° Més 7° Més 8° Més 9° Més 10°Més | 11°Més | 12° Més
ANO
despesas
Recursos
Humanos e 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 7.080,00 | 84.960,00
Encargos "
Contrapartida | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 6.200,75 | 74.409,00
TOTAL 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 13.280,75 | 159.369,00

-

XV. PREVISAO DE INICIO E FIM DA EXECUGAO DO OBJETO

Descrigdo da data de inicio e data final da vigéncia da parceria:
02/01/2023 até 29/12/2023

RESPONSAVEL P LA ORGANIZAGAO
Nome: Regma
Data: 30/12/202’2
Assinatura:

daF

eira da Silva Fili

RESPONSAVEIS | TECNICAS PELA EXECUGAO DO SERVIGO/PROGRAMA/BENEFICIO
SOCIOASSISTENCIAL

Nome: Nat

Data: 30/12/
Assinatura:

alia

| Carelli Machado Simobes

N

\

Nome: Maria Gabriela Rodrigues da Fonseca
Data: 30/12/2022

Assinatura:

i

7

RESPONSAVEL PELA PRESTACT\O DE CONTAS
Nome: Mirtes Adriane Favalli

Data: 30/12/2022
Assinatura:

Rua Paschoal Palazzo, 663 - |l Retiro da Mantiqueira - Cruzeiro - SP - 12712-500

CNPJ: 03.739.004/0001-84 -

Inscrigdo Municipal n°. 025005

Tel.: (12) 3145-5281 - Site: www.abacruzeiro.org.br - E-mail: abacruzeiro@hotmail.com
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